
６年理科 第３０回実施 週テスト 食べ物（８分） 

 
 得点 

 

 

氏名 

 

１ 次の各問いに答えなさい。 

 

１～５ 栄養素の中でも五大栄養素と呼ばれるものをすべて答えなさい。 

  

６ 炭水化物は、体に吸収されるときには何というものに変わっていますか。 

 

７ たんぱく質は、体に吸収されるときには何というものに変わっていますか。 

 

８～１０ 三大肥料を答えなさい。 

 

１１ 脂肪は、体に吸収されるときには、脂肪酸と何というものに変わっていますか。 

 

１２ ミネラルのうち、骨や歯をつくり、病気に対する抵抗力を強めるものは何ですか。 

 

 

 

解答欄 

 

１ 

 

２ ３ ４ 

 

５ 

 

６ ７ ８ 

９ 

 

１０ １１ １２ 

 



 

１３ ミネラルのうち、赤血球のヘモグロビンの成分となるのは何ですか。 

 

１４ 炭水化物やたんぱく質が、微生物のだす酵素によって分解されて、よい香りをだしたり、人間が利

用できる物質になることを何といいますか。 

 

１５ 次のア～エの中で、葉の部分を食べているものではない植物を１つ選びなさい。 

ア キャベツ  イ ハクサイ  ウ ブロッコリー  エ ネギ 

 

１６ 次のア～エの中で、茎の部分を食べている植物を 1つ選びなさい。 

ア サツマイモ  イ レタス  ウ ラッキョウ  エ アスパラガス 

 

１７ 次のア～エの中で、根の部分を食べている植物を 1つ選びなさい。 

ア ダイコン  イ ジャガイモ  ウ サトイモ  エ タケノコ 

 

１８ 次のア～エの中で、種子の部分を食べている植物を 1つ選びなさい。 

ア ピーマン  イ トウモロコシ  ウ カブ  エ モヤシ 

 

１９ 次のア～エの中で、花のつぼみの部分を食べている植物を 1つ選びなさい。 

ア ニラ  イ コマツナ  ウ ミョウガ  エ アズキ 

 

２０ 次のア～エの中で、花たくが成長した部分を食べているものではない植物を 1つ選びなさい。 

ア イチゴ  イ ナシ  ウ リンゴ  エ カキ 

 

 

解答欄 

 

１３ 

 

１４ １５ １６ 

１７ 

 

１８ １９ ２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６年理科 第３０回実施 週テスト 食べ物（復習用） 

 
 得点 

 

 

氏名 

 

１ 次の各問いに答えなさい。 

 

１～５ 栄養素の中でも五大栄養素と呼ばれるものをすべて答えなさい。 

  

６ 炭水化物は、体に吸収されるときには何というものに変わっていますか。 

 

７ たんぱく質は、体に吸収されるときには何というものに変わっていますか。 

 

８～１０ 三大肥料を答えなさい。 

 

１１ 脂肪は、体に吸収されるときには、脂肪酸と何というものに変わっていますか。 

 

１２ ミネラルのうち、骨や歯をつくり、病気に対する抵抗力を強めるものは何ですか。 

 

 

 

解答欄 

 

１ 

 

２ ３ ４ 

 

５ 

 

６ ７ ８ 

９ 

 

１０ １１ １２ 

 



 

１３ ミネラルのうち、赤血球のヘモグロビンの成分となるのは何ですか。 

 

１４ 炭水化物やたんぱく質が、微生物のだす酵素によって分解されて、よい香りをだしたり、人間が利

用できる物質になることを何といいますか。 

 

１５ 次のア～エの中で、葉の部分を食べているものではない植物を１つ選びなさい。 

ア キャベツ  イ ハクサイ  ウ ブロッコリー  エ ネギ 

 

１６ 次のア～エの中で、茎の部分を食べている植物を１つ選びなさい。 

ア サツマイモ  イ レタス  ウ ラッキョウ  エ アスパラガス 

 

１７ 次のア～エの中で、根の部分を食べている植物を１つ選びなさい。 

ア ダイコン  イ ジャガイモ  ウ サトイモ  エ タケノコ 

 

１８ 次のア～エの中で、種子の部分を食べている植物を１つ選びなさい。 

ア ピーマン  イ トウモロコシ  ウ カブ  エ モヤシ 

 

１９ 次のア～エの中で、花のつぼみの部分を食べている植物を１つ選びなさい。 

ア ニラ  イ コマツナ  ウ ミョウガ  エ アズキ 

 

２０ 次のア～エの中で、花たくが成長した部分を食べているものではない植物を１つ選びなさい。 

ア イチゴ  イ ナシ  ウ リンゴ  エ カキ 

 

 

解答欄 

 

１３ 

 

１４ １５ １６ 

１７ 

 

１８ １９ ２０ 

 

 



６年理科 第３０回実施 週テスト 食べ物 

 
 

解答 

１ 

炭水化物 

２ 

たんぱく質 

３ 

脂肪 

４ 

ビタミン 

５ 

ミネラル 

６ 

ブドウ糖 

７ 

アミノ酸 

８ 

窒素 

９ 

リン酸（リン） 

１０ 

カリ（カリウム） 

１１ 

モノグリセリド 

１２ 

カルシウム（Ｃａ） 

１３ 

鉄（Ｆｅ） 

１４ 

発酵 

１５   

ウ 

１６ 

エ 

１７ 

ア 

１８ 

イ 

１９ 

ウ 

２０ 

エ 

各５点 １００点満点 

 

１～５は、順不同 ８～１０は、順不同 


